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Liebe Leser*innen!

mit diesem Jahresbericht halten Sie die Schilderung eines Teils
dessen in der Hand, was uns als Psychologische Beratungsstelle im
Jahr 2022 bewegt und beschéftigt hat.

Wie Sie sicherlich auch, haben uns die Auswirkungen des Kriegs in
der Ukraine bewegt. Seit nun mehr als einem Jahr tobt dort ein
Krieg, der nicht nur dort fir Entsetzen, Leid und Tod,
Traumatisierung und Vertreibung, Not und Elend sorgt, sondern
auch hier bei uns in Albstadt und im Zollernalbkreis,
Verunsicherung, Angste und Verzweiflung entstehen l&sst. Sowohl
privat als auch im Beratungsalltag erleben wir Mitarbeiter*innen
Menschen, welche die Auswirkungen des Krieges (Energiekrise,
Inflation etc.) in ihren Grundfesten erschittert. Das zunehmende
Schwinden des Glaubens, sein Leben im Griff zu haben, die
Erfahrung, immer mehr die Kontrolle dariber zu verlieren, was
einem widerfahrt, wurde schon durch die Coronamalinahmen zu
einem pragenden Lebensgefihl und geht nun nahtlos weiter. Wir
haben den Eindruck, dass nicht nur die Gesellschaft, sondern
besonders auch viele Ratsuchende zunehmend Schwierigkeiten
haben, angesichts all dem Furchtbaren und Zerstérerischen, was in
unserer Welt geschieht, nicht die Hoffnung und die Zuversicht zu
verlieren. Und deshalb sehen wir uns als Mitarbeiter*innen heraus-
gefordert, nicht nur mit den Klienten kleine oder grofRe Glanzlichter,
frohe Momente und beglickende Begegnungen in all dem Dunkeln
zu entdecken, sondern auch fir uns selbst gut zu sorgen. So erlebe
ich es immer wieder als Highlight in der Beratung, wenn Menschen
ihre Ressourcen (wieder) finden, sie ungewisse Situationen nicht nur
als bedrohlich, sondern auch als Chance zu Veranderung und zum
personlichen Wachstum erkennen kénnen oder sogar ganz neu
ihren eigenen inneren Wert erfahren. Solche Erlebnisse erfillen
mich persdnlich immer wieder mit Freude, Glick und Zufriedenheit.

Es ist nicht verwunderlich, dass die Anzahl an Beratungsfallen weiter
auf ein neues Rekordhoch gestiegen ist. Und es stimmt mich hilflos
und auch ein wenig witend, wenn immer mehr Ratsuchende vom
medizinischen System an uns als kleine Stelle weitergereicht
werden, weil wie schon lange bekannt und beklagt, die
psychotherapeutische Versorgung von jungen Menschen und
Erwachsenen bei uns im Zollernalbkreis (aber nicht nur hier)
katastrophal ist, sich aber nichts verandert.

Stark gestiegene Nachfrage nach Erziehungsberatung

Im Berichtsjahr haben wir noch mehr als seither Menschen, Eltern,
Kinder und Jugendliche in der Erziehungsberatung begleitet.
Aufgefallen ist mir, dass fast die Halfte aller Familien, welche bei
uns Unterstitzung suchen, entweder aus einem alleinerziehenden
Elternteil oder aus einer Patchworkfamilie bestehen. 30 % der
Klienten haben einen Migrationshintergrund, was ich als Indiz sehe,
dass wir durch unseren Bekanntheitsgrad auch diese Zielgruppen
gut erreichen. Nach 147 Erziehungsberatungsfallen im Jahr 2020
und deren 174 im Jahr 2021, sind wir nun bei 183 Fallen angelangt.
Der Anlassgrund ,,Umgang mit Trennung und Scheidung” ist nach
Erziehungsunsicherheiten und dem Leiden unter Angsten und
geringem Selbstwertgefihl sowie depressiven Verstimmungen
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weiter an der Spitze der Beratungsgriinde. Die eingangs erwadhnten
Belastungen scheinen die Kinder und Jugendlichen in unserer
Gesellschaft besonders zu erschittern. Und deshalb erleben wir es
an der Beratungsstelle immer wieder als Bestatigung unserer
Arbeit, wenn wir junge Menschen am Ende eines
Beratungsprozesses gestarkt und wieder hoffnungsvoll in die
Zukunft schauend verabschieden dirfen. Ungefahr 11% der
Beratungsstunden in der Erziehungsberatung wurden digital per
Telefon oder Video durchgefihrt. Diese seit Corona mittlerweile
etablierte Angebotsform wird vor allem dann in Anspruch
genommen, wenn die Wegezeiten zu uns an die Beratungsstelle zu
aufwandig sind, die Kinderbetreuung sonst nicht gesichert ware
oder auch, wenn Klienten krankheitsbedingt nicht aus dem Haus
konnen, sich aber gesund genug fir eine Beratungsstunde fihlen.

Zunahme von ldngeren Wartezeiten und mehr Verweisungen an andere
Stellen

2020 und 2021 konnten noch zwei Drittel der Klienten innerhalb
von vier Wochen einen Erstgesprachstermin erhalten, ca. jeder
zehnte Erstkontakt fand nach einer Wartezeit von (iber 8 Wochen
statt. Mittlerweile kann nur noch jeder zweiten Anfrage nach
Beratung innerhalb von 4 Wochen nachgekommen werden, jeder
finfte Beratungsfall erhalt erst nach Gber 8 Wochen einen Termin.
Des Weiteren mussten wir im vergangenen Jahr viele Ratsuchende
an andere Stellen oder wieder zurlick an Psychotherapeut*innen
oder Krankenkassen verweisen, weil unsere Kapazitat erschopft
war.

BegriifSung der neuen Kollegin Pauline Kl6den zum 01.01.2022

Sehr froh sind wir, dass seit 01. Januar 2022 unsere neue Kollegin
und Psychologin (M. Sc.), Frau Pauline Kloden, das Team bereichert
und so die Stelle von Angela NalBwetter nahtlos weiterbesetzt
werden konnte. Frau Kloéden gelang es dank ihrer offenen,
unkomplizierten und freundlichen Art, sehr schnell sich ins Team
einzufligen und den Ratsuchenden ein wertvolles, wertschitzendes
und emphatisches Gegenlber zu sein. Frau Kléden bildet sich seit
Marz dieses Jahres in systemischer Beratung in Tibingen weiter.
Herzlich willkommen in Albstadt, liebe Pauline, wir sind froh, dass
Du Mitglied unseres Teams bist. Auf Seite 9 dieses Berichts wird sich
die neue Kollegin Ihnen personlich vorstellen.

Verabschiedung Benedikt Keck Ende Mdrz 2022

Leider hat sich unser Kollege Benedikt Keck entschieden, seine
Fahigkeiten und Fertigkeiten in einem anderen beruflichen Bereich
einzubringen. Wir liel3en ihn Ende Marz nur ungern ziehen, weil wir
ihn als sehr hilfsbereiten und engagierten Kollegen erlebten, der
sein profundes Fachwissen und sein emphatisches Verstehen
hilfreich und wertschatzend Klienten zur Verfligung stellte. Im Kreis
des Teams konnten wir ihn geblhrend verabschieden. Wir danken
ihm Fur all seinen Einsatz und wiinschen ihm fiir seinen weiteren
Lebensweg von Herzen alles Gute und Gottes Geleit!
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Auflésung des Férderkreises der Psychologischen Beratungsstelle zum
31.12.2022

Nachdem sich aus dem Kreis der Mitglieder niemand fir eine
Vorstandstatigkeit finden lief3, entschloss sich die
Mitgliederversammlung im Mai schweren Herzens, den Forderkreis
zum Jahresende 2022 aufzuldsen. Frau Susanne Renz als ehemals
erste Vorsitzende und Frau Barbel HaufRer als Schatzmeisterin
wickeln als Liquidatorinnen die letzten Geschafte im Jahr 2023 ab,
so dass am Ende des Jahres der Forderkreis Geschichte ist. Ich
mochte hier an dieser Stelle den Frauen und Mannern in der
Vorstandschaft, seit der Griindung im Jahr 2001, von Herzen fir
ihren Einsatz fr unsere Beratungsstelle danken, sei es im ideellen
oder im finanziellen Bereich und nattrlich auch den
Vereinsmitgliedern, die durch ihre Beitrdge dies ermoglicht haben.

Verabschiedung der Konzeption unserer Beratungsstelle

Ich bin sehr froh, dass wir nun unsere Vorstellung, wie wir
psychologische Beratung gestalten wollen und welche Angebote
unsere Beratungsstelle bereithalt, in Schriftform ,,gegossen” haben
und der Gemeinsame Ausschuss als Vertreter unserer Trager, die
vom Team erarbeitete Konzeption im Berichtsjahr verabschiedet
hat. Gerne dirfen Sie unsere Konzeption, welche auf unserer
Homepage hinterlegt ist, nachlesen und studieren.

Schutzkonzept Prdvention sexualisierte Gewalt

Im Team haben wir uns schon ldnger damit befasst, wie wir an der
Beratungsstelle Klient*innen sowie Mitarbeitende vor
Grenzverletzungen jeglicher Art bestmoglich schiitzen konnen. Jede
Einrichtung der Didzese ist verpflichtet ein ,Schutzkonzept
Pravention sexualisierte Gewalt" zu erstellen. Im Evangelischen
Kirchenbezirk Balingen sind wir in der Arbeitsgruppe vertreten,
welche in intensiver Arbeit ein solches auch fir den Kirchenbezirk
entwickelt.

Gleichbleibend hohe Nachfrage nach Beratung als insoweit erfahrene
Fachkraft (i. e. F.) nach § 8a/b

Im Berichtsjahr hatten wir wie im Jahr zuvor acht Anfragenalsi. e. F.
Diese Anfragen mussen sehr zeitnah versorgt werden und gehen
haufig mit Folgeterminen einher. Zudem werden diese Beratungen
immer wieder im Team reflektiert, um bei diesen herausfordernden
Anfragen eine hohe fachliche Qualitdt gewahrleisten zu kénnen.

Dank

Wie jedes Jahr mochte ich mich recht herzlich bei unseren Tragern,
also dem Evangelischen Kirchenbezirk Balingen und der Di6zese
Rottenburg-Stuttgart, sowie unseren Zuschussgebern, dem
Zollernalbkreis und der Stadt Albstadt und unserem Forderkreis
bedanken. In offiziellen und auch in persénlichen Begegnungen ist
immer wieder spirbar und erlebbar, dass unsere Beratungsarbeit
wertgeschatzt und als wertvoll erlebt wird: gut, dass Trager und
Zuschussgeber hinter unserer Beratungsstelle stehen! Auch im neu
formierten und zusammengesetzten Team erlebe ich, gerade bei
kontroversen Diskussionen und Auseinandersetzungen, ein

Seite 5von 23



vertrauensvolles, offenes und respektvolles Miteinander und
bedanke mich recht herzlich bei ,meinem"” Team. Zudem mochte ich
allen Kooperationspartner*innen vor Ort und auch auf
Uberregionaler Ebene fiir die gelingende und hilfreiche
Zusammenarbeit und den Einsatz fir uns und letztendlich far
unsere Klient*innen danken. Und es gdbe uns nicht, wenn Menschen
nicht den Mut héatten, sich in schwierigen oder belastenden
Lebenssituationen uns gegenlber an der Beratungsstelle zu 6ffnen.
Herzlichen Dank fir Ihr Vertrauen!

Vielleicht haben Sie ja beim Lesen unseres Jahresberichts Lust
bekommen, mehr Gber uns zu erfahren oder haben noch Fragen
oder Ideen. Dann freue ich mich, wenn Sie mit mir Kontakt
aufnehmen.

Mit herzlichen GriiRen

Stephan Heesen, Stellenleiter
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Erziehungs- und
Familienberatung

Ehe- und Paarberatung

Lebensberatung

Anmeldung

Beratungszeiten

Bankverbindungen

Beratungsangebot und Arbeitsweise

* Beratungvon Eltern und anderen Erziehungspersonen
* Kinder- und Jugendberatung
«  Familienberatung

«  flr Paare oder Einzelpersonen
«  Trennungs- und Scheidungsberatung
*  Sexualberatung

»  beiProblemen mit Krankheit, Tod oder anderen
Verlusterlebnissen

*  beidepressiven Stimmungen und Suizidgedanken

«  beiProblemen mit dem Alter und dem Alterwerden

*  beiProblemen am Arbeitsplatz

Therapeutische Gruppe fir Frauen und Ménner
Spieltherapeutische Gruppe fir Grundschulkinder
Kess-Kurs fur Eltern

Einzel- und Gruppen-Supervision fir Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen aus seelsorgerlichen, sozialpddagogischen und
psychologischen Arbeitsfeldern

Telefonisch oder personlich wahrend der Blrozeiten:
Montag bis Freitag 09.00-11.30 Uhr
Montag bis Donnerstag  13.30-17.30 Uhr

Die Beratungszeiten sind nicht identisch mit den Offnungszeiten
des Sekretariats. Beratungen finden nach Vereinbarung statt.

In akuten Lebenskrisen sind kurzfristige Beratungstermine maoglich.

Erziehungsberatungen sind grundsatzlich kostenlos, ebenso das
Erstgesprach bei Paar- und Lebensberatungen.

Flr weitere Beratungsgesprache in der Paar- und Lebensberatung
wird ein Eigenbeitrag in Hohe von 1 % des monatlichen
Nettoeinkommens pro Sitzung erbeten.

Sind keine oder nur geringe Einki{infte vorhanden, wird die Beratung
kostenlos weitergefihrt.

Beratungsstelle:
IBAN: DE 95 653512600062 4057 15
BIC: SOLADES1BAL

Spenden-Konto Férderkreis:
IBAN: DE 05 6535 1260 0066 1147 72
BIC: SOLADES1BAL
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Beratungsstelle

Fachkrafte in der Beratung

S i-oeo0 Dipl-Sozialpadagoge (FH), Heilerziehungspfleger,
Weiterbildungen in personzentrierter Gesprachsfihrung,
personzentrierter Kinder- und Jugendpsychotherapie,
Ehe-, Lebens-, Familien- und Erziehungsberater (EKFuL),
Leitung der Beratungsstelle, 90 %

sl Dipl-Sozialarbeiterin (FH), Sozialdiakonin,
Ehe-, Lebens-, Familien- und Erziehungsberaterin (EKFuL),
Sozialtherapeutin, 55%

Pauline Kléden ab 01.01.2022 Psychologin (M. Sc.),
Systemische Paartherapeutin, 65 %; ab 01.04.95 %

Cooo - eien s Dipl-Psychologe,

Ehe-, Familien- und Lebensberater (BAG),

Systemischer Paartherapeut, 75 % (davon 30 % Fir Fachausschuss
und Statistik)

S e e Sozalpadagoge (M. AL, Master Governance — Soziale Arbeit,
Anti-Gewalt-Trainer, Erlebnispddagoge, Pflegeberater, 30 %

Teamassistentinnen im Sekretariat
Sl i Birokauffrau, 50 %

LS wirtschaftsFachwirtin (IHK), 50 %
S sEE Raumpflegerin

Freie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
S s Facharzt fir Neurologie und Psychiatrie, Psychotherapeut

SCUp e pipl-Sozialarbeiterin (FH),
Gestaltpsychotherapeutin (Appr. 1999),
Grundausbildung in themenzentrierter Interaktion
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin,
Leiterin der Therapiegruppe

Sliells Sieniar Rechtsanwaltin, Albstadt-Ebingen

i Dipl-Sozialpadagoge, Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeut, Transaktionsanalytiker (CTA) fir den
Bereich Psychotherapie, Lehrtherapeut und Supervisor (TSTA),
Zertifizierung Humanistische Psychotherapie

e Sk Dipl-Padagogin, Dipl.-Psychologin, Systemische Therapeutin (SG),

Korperpsychotherapeutin (MAK), Approbierte Psychologische
Psychotherapeutin und Lehrende Supervisorin & Coach (SG)
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Ein ,unheimlich schéner” Beginn

"O Bdir", sagte der Tiger, "ist das Leben nicht unheimlich
schén, sag!" "Ja", sagte der kleine Bdir, "ganz unheimlich
und schén." (Janosch, "Post fir den Tiger.")

Verehrte Leserinnen und Leser,

im Januar 2022 begann ich meine Tatigkeit an der Okumenischen
Psychologischen Beratungsstelle in Ebingen und so mdchte ich
diese Gelegenheit nutzen mich Ihnen vorzustellen. Mein Name ist
Pauline Kldéden. Ich bin Psychologin (M. Sc.) und arbeite als
Beraterin mit 95% an der Beratungsstelle. Aktuell erganzt die
Weiterbildung zur systemischen Beraterin meine Arbeit.

Erste Einblicke in die therapeutische Arbeit erhielt ich an der
Universitatsklinik far Psychiatrie und Psychotherapie Tibingen im
Rahmen meines Freiwilligen Sozialen Jahres, woraufhin ich im
Folgejahr mein Psychologiestudium in Tibingen begann. Hier lernte
ich die vielfaltigen Bereiche der Fachrichtung kennen und arbeitete
als wissenschaftliche Hilfskraft in der Forschung der angewandten
Kognitionspsychologie. Mein theoretisches Wissen des Studiums
konnte ich durch praktische Erfahrungen an der Psychologischen
Beratungsstelle der Diakonie in Reutlingen bereichern, an derich
ein halbes Jahr ein Praktikum absolvierte.

Ich begann meine Arbeit an der Beratungsstelle zu einer Zeit, die
sich durchaus als unheimlich beschreiben lieRRe. Die verschiedenen
aktuellen Krisen pragten und pragen auch die Beratungsprozesse
und bilden sich anhaltend in einem hohen Beratungsbedarf ab.
Trotz der Herausforderungen unserer Zeit wurde ich von dem
gesamten Team in einer sehr offenen, lebendigen und
wertschdtzenden Atmosphdre willkommen geheilden — unheimlich
schon.

Mich begrifiten auch eine Fiille neuer Namen, Abklrzungen,
Netzwerkpartner, Arbeitskreise, Gremien, und vieles mehr —
durchaus unheimlich. Noch eine echte Herausforderung den
Uberblick im mir erscheinenden Dschungel des psychosozialen
Netzes zu behalten. Dankbar stellte ich fest, dass Stephan Heesen,
Stellenleiter, sowie die anderen Teammitglieder sich Zeit nahmen
und nehmen, mich in einer zugewandten Weise in die
verschiedenen Arbeitsbereiche einzufiihren und bei Fragen stets ein
offenes Ohr haben. Dies gilt beispielsweise fir die
Verwaltungsablaufe im Blro oder fallspezifische Fragen bei
einzelnen Kolleg*innen. Das Reflektieren von Beratungsprozessen
im Team und in der Supervision erlebe ich als bereichernd und
schatze die Offenheit unterschiedlichen Ideen und Ansatzen Raum
zu geben.

Die Problemlagen der Klient*innen nehme ich als komplex und
vielschichtig wahr und oft wenden sich die Menschen erst in groRter
Not an die Beratungsstelle. Neben aller Schwere erlebe ich den
Prozess als bereichernd, gemeinsam nach Lésungen zu suchen,
Wirkbeziehungen zu entdecken, neue Perspektiven anzubieten,
mitunter dadurch den Moglichkeitsraum zu erweitern, und die
Klient*innen in der Entdeckung und Starkung der Fille eigener
Ressourcen zu begleiten.
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BegriiRung Pauline Kloden

Bedanken mochte ich mich bei dem Team fir das herzliche
Willkommen, das kollegiale Miteinander, und das gemeinsame
Lachen; bei Stephan Heesen fiir die stete Moglichkeit eines offenen
Austauschs bei Anliegen und Sorgen; bei den kirchlichen Tragern
der Beratungsstelle fir ihr Vertrauen in meine Person; dem
Forderverein fir das Ermoglichen meiner Stellenerhdéhung um 5 %
bis April 2024 und bei den Klient*innen, fir ihr Vertrauen sich mit
mir gemeinsam auf den Weg zu machen. Vielen Dank!

Ich bin dankbar in der Rickschau auf ein aufregendes,
informationsreiches, in Teilen —ja auch unheimliches erstes Jahr
an der Beratungsstelle in Albstadt feststellen zu dirfen - ein
Lunheimlich schéner” Beginn!

Herzliche GriRe,

Pauline Kléden
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2021 2022

Kontaktpersonen innerhalb der Familie 655 648
Kontaktpersonen auRerhalb der Familie 23 22
Beratungsfalle (gesamt) 465 473
mannlich: 34,46 % 161 163
weiblich: 65,33 % 304 309
divers: 0,21 % 1
Ubernahmen aus Vorjahr 188 208
neue Falle 277 265
davon abgeschlossene Félle 264 257
Erziehungs- und Familienberatung 174 183
Ehe- und Paarberatung 79 58
Lebensberatung 212 232
Juristische Beratung 4 2
Kess erziehen, Kurs fir Eltern 0
Therapeutische Gruppe 6 6
Supervisionsgruppe Flr Pfarrerinnen und Pfarrer 6 6
Spieltherapeutische Gruppe 0 0
Fortbildung und Supervision fir Erzieherinnen 6 6

(nicht erfasst)

T

i

Lebensberatung: 232 Falle 49,0 %
= Paare ohne Kind: 25 Falle 5,3 %
= Paare mit Kind: 33 Falle 7,0%

= Erziehungs- und Familienberatung: 183 Félle 38,7 %
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Anrufe und personliche Gesprache im Sekretariat / Félle

300

265

250

200

150

100

50

B Anmeldungen mit
anschlieBender Beratung

m Kontakt aufgenommen /
Information

W zum Erstgesprach nicht
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M abgesagte Erstgesprachstermine
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mit Uberweisung)
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Konfession / Félle

Anzahl Prozent
evangelisch 180 38,05 %
romisch-katholisch 158 33,41 %
keine Religion/Konfession 88 18,60 %
unbekannt 11 2,33 %
Islam 22 4,65 %
sonstige christliche 13 2,75 %
andere Religion 1 0,21 %
Summe: 473 100,00%
Staatsangehorigkeit / Falle
Anzahl Prozent
deutsch 428 90,49%
nicht deutsch 45 9,51 %
Summe: 473 100 %
davon Falle mit Migrationshintergrund 69 14,59 %

Einzugsbereiche / Falle

_—

Mittelbereich Albstadt: 320 Félle = 67,65 %

= Mittelbereich Balingen: 80 Félle = 16,91 %

= andere Landkreise:

= Mittelbereich Hechingen:

34 Falle= 7,19 %

39 Fille = 8,25%
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Erziehungs- und Familienberatung, Beratung von

Kindern, Jugendlichen und Eltern, gemal3 § 28 KJHG 174
Beratung von jungen Menschen Gber 18 Jahren
und / oder ihrer Eltern, gemal’ § 41 KJHG 9
Beratungsfalle 183
Kontaktpersonen 279
Alterstabelle: Kinder, Jugendliche und junge Menschen
mannlich weiblich Summe Prozent
bis 2 Jahre 7 14 21 11,48 %
3- 5Jahre 18 3 21 11,48 %
6 -8 Jahre 14 14 28 15,30 %
9-11 Jahre 18 14 32 17,49 %
12— 14 Jahre 20 24 44 24,03 %
15-17 Jahre 10 18 28 15,30 %
Uber 18 Jahre 3 6 9 4,92 %
Summe: 90 93 183 100,00%

Haufigste Beratungsanldsse (Mehrfachnennungen moglich)

Erziehungsunsicherheit, pad. Uberforderung
Angste / Selbstwert / depressive Verstimmung
Trennung / Scheidung

Auffalligkeiten im sozialen Verhalten
Belastungen durch Problemlagen der Eltern
(Stief-)Eltern-Kind-Konflikte

Konzentrations- und Schulschwierigkeiten
sonstige seelische Probleme

Paarkonflikte

Gefdhrdung des Kindeswohls

40

50 60

70

80 90 100
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Ehe- und Paarberatung

Beratung von Eltern in Fragen der

Partnerschaft, Trennung und Scheidung

gemal § 17 KJHG sowie

bei der Ausiibung der Personensorge und des

Umgangsrechts gemaR § 18 KJHG 33 mit 64 Kindern unter 18 Jahren

Beratung von Paaren ohne Kinder unter 18 Jahren 25

Beratungsfalle 58

Kontaktpersonen 116

Haufigste Beratungsanldsse (Mehrfachnennungen moglich)

Auseinanderleben / Mangel an Kontakt s 3]
Kommunikationsprobleme e ———ESESES—— 00
ambivalente Trennungswiinsche / Angst vor Trennung mEEEEEsSSSSSEEEEEES—— ) )
eskalierendes Streitverhalten mEEEEEEEEEEsEESSSSSS———— )
Klarung der Rollenverstdndnisse mEEEEEEESSSSSEESSSSSSSSS——— D)
besond. Belastung durch Partner m———————— 10
depressives Erleben s 7
AuBenbeziehung m— o
Bewdltigung von Trennung s 5
Sexualitdt m——— 5

0 5 10 15 20 25 30 35
Beratungsfalle 232
Kontaktpersonen 253

Haufigste Beratungsanldsse (Mehrfachnennungen maoglich)

depressives Erleben e 6O
Selbstwertthematik T T sEESESSSSSS——— (5
Ausbildungs- und Arbeitssituation TTT—————————————— 30
Angste, Phobien m——— 30
Spannungen / Streit mit Mitgl. Herkunftsfamilie - ——————— 29
ambivalenter Trennungswunsch / Angst vor Trenn. meessss—— )8
Bewaltigung von Trennung meeesssssss—s 19
Suche nach Lebensorientierung m————— 19
vegetative und psychosomatische Beschwerden s 15
aggressive Impulse / Handlungen s 14

0 10 20 30 40 50 60 70 80
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Fortbildungen und Fachtage der Berater/innen

» Evang. Jahrestagung: ,Geschwister und ihre Bedeutung fiir das
Leben”, Prof. Dr. Frick, Schonblick, Schwéabisch Gmind

» Didzesaner Fachtag: ,Sexualisierte Gewalt — Pravention und
Beratung”, Stuttgart

» ,Mentalisieren mit Paaren”, Dr. Peter Rottlander — Psycho-
analytischer Paar- und Familientherapeut, Frankfurt/Main

*  Online-Schulung ,Digitale Beratung”, Andrea Bartsch, Sabine
Fahndrich

» ,Psychotherapie in Kriegszeiten”, Dr. Nalyvaiko, PD Dr. Schauer,
Dr. Dohrmann, online

»  Wissenschaftliche Jahrestagung LAG Erziehungsberatung:
,Jugend”, Prof. Dr. Marc Weinhardt u.v.a., Tibingen

» Einflhrung in die MAV — Arbeit”,
Gangolf SchifRler, Wolfgang Schmidt, Ludwigshafen a. Rhein

» tima-online-Vortrag ,Traumatisierung durch sexualisierte Gewalt",
Frau Prof. Dr. Julia Gebrande

* Newcomer-Tagung der Evangelischen Psychologischen
Beratungsstellen in Wirttemberg, Kloster Schéntal

*  Weiterbildung systemische Beratung, Unterjesingen/Tibingen

Fortbildungen und Fachtage der Teamassistentinnen

« Uberregionale Arbeitssitzung mit Referat: ,Kreative Lésungen in
Stress-Situationen im Sekretariat”, Benedikt Keck, Albstadt

» en-bloc-Fortbildung: ,Selbstwahrnehmung-Selbstfiirsorge-
Selbstbestimmung”, Carola Burek und Sabine Brey, Stuttgart

« Uberregionale Arbeitssitzung und Austausch mit Frau Bakaus und
Frau Stroe-Kunold, Landesstelle Stuttgart
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Mitarbeit in Gremien

Evangelische Leitungskonferenz

Evangelische Leitungsklausur

Gemeinsamer Ausschuss der Psychologischen Beratungsstelle
Bezirks-Synode des Evangelischen Kirchenbezirks Balingen
Ampel, Stuttgart

Diakonische Runde, Albstadt

Ditdzesane Leitungskonferenz

Kooperationsgesprach Leitung PFL Horb
Trageribergreifende Leitungskonferenz PFL
Mitarbeiterversammlung PFL

Dekanatskonferenz des Katholischen Dekanats Balingen
Fachdienstleiterkonferenz des Katholischen Dekanats Balingen
Forderkreis der Psychologischen Beratungsstelle Albstadt e. V.
AK ,Gegen sexuelle Gewalt”

AK ,Migration”

AK ,Identitdt in der Fremde"

AK ,Diakonie"

Netzwerk Pravention

SKSS-Ausschuss, Albstadt

Familienfallkonferenz ,Friihe Hilfen”, Hechingen
Qualitdtsmanagemententwicklungsgruppe der Dibzese
Rottenburg-Stuttgart

«  Okumenische Statistik-Gruppe

» Teamklausurtagung, Haus Bittenhalde, Tieringen

» Jugendhilfe-Ausschuss des Zollernalbkreises

e Sprecherin-Funktion Teamassistentinnen
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Pravention und Offentlichkeitsarbeit

Vorstellung der Arbeit der Psychologischen Beratungsstelle:

1. Ausschuss fir Soziales, Kultur, Schule und Sport der Stadt
Albstadt

Vortrage:

Eigene Referate/Kurse

1. ,Die Bedeutung von Regeln und Grenzen in der Erziehung”,
Starkeseminar, Feriendorf Tieringen

2. ,Wir Manner meistern jede Krise"”, Mannertag,
Kath. Dekanat, Balingen

3. ,Geschwisterstreit”,
Evangelischer Kindergarten, Mel3stetten

Presseartikel
Presse

1. ,Wenn ich selbst Beratungsfall werde”,

2. Vorstellung Pauline Kléden,
Katholische Dekanatszeitung, Balingen

3. ,Wenn die grole Losigkeit droht”
Schwarzwaélder Bote

Unser Edrderkreis Veranstaltungen des Forderkreises

Jlch kann nicht mehr... Wenn das Leben zur Last wird, dann braucht
es jemanden, der mittragt!”

Kerstin Herr, Diplom- Pddagogin,

Arbeitskreis Leben Reutlingen/Tibingen

Evangelische Emmauskirche, Albstadt-Ebingen
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Schwarzwalder Bote

9. Juli 2022

Nummer 156

ALBSTADT

g

»Wenn ich selbst Beratungsfall werde«

SKSS | Stephan Heesen von der Psychologischen Beratungsstelle malt im Ausschuss in diisteren Farben

Es war ein uniiberhdrbarer
Hilferuf: »Die Grenzen
sind {iberschritten; so geht
es nicht weiterl«

1 Von Martin Kistner

Albstadt-Ebingen. Mit dieser
Botschaft hat am Donnerstag-
abend Stephan Heesen, Leiter
der Psychologischen Bera-
tungsstelle Albstadt, den Ge-
meinderatsausschuss fiir So-
ziales, Kultur, Schule und
Sport (SKSS) konfrontiert.

Selten, so Heesen, sei er an-
gesichts der Herausforderun-
gen so sprach, hilf- und ratlos
gewesen wie jetzt. Das ver-
gangene Jahr habe ihm und
seinen Mitarbeiterinnen so
viele Beratungsfille wie noch
nie beschert, darunter iiber-
durchschnittlich viele mit lin-
geren Verldufen, muitiplen
Problemen und einer Vielzahl
von Sitzungen.

Im laufenden Jahr wurde al-
les noch schlimmer, der Uk-
rainekrieg l6ste, auch und vor
allem bei jungen Menschen,
massive ste aus, ohne
dass die Beratungsstelle dem
Andrang hitte gerecht wer-

den konnen: 50 N
mussten in den mﬁ% i

Monaten des Jahres zuriickge-
wiesen, die Hilfesuchenden
an andere Einrichfungen wei-
terverwiessn werden, well
Heesen und seine Leuie sich
auferstande sehen, ihmen in
nerhalb des nZchsten Viert=l
jehres Termine szzzubleten.
Erstmals wurde §ir die Dauer
von zwel wgcixm =z Aul

fernd 40 Prozent, hat vor al
am der Beratungsbedarf jun-
“ger Menschen - Kinder, Ju-
gndhcher Heranwachsen-

So schlimm war's noch nie: Stephan Heesen von der Psydmlogischen Beratungsstelle Nbs!adt
schockte den SKSS mit schlechten Nachrichten.

wollte  CDU-Fraktionschef
, Roland Tralmer wissen, nach-
Idem er Heesens Bestandsauf-
 nahme auf der Grundlage
eigener Erfahrungen als Jurist
,uneingeschrinkt zugestimmt
| bratte: »Katastrophalla Nein,
- Corona ist es nicht allein, er-

widerte  Heesen, hnhzlu
kommt die Kriegsangst, die
immer noch groRer wird, weil
die Erwachsenen, die helfen
milssten, nicht oder
selbst mit der Situation fiber-
fordert sind. Lennart Spengler
(CDU), selber Arzt, steuerte

das Erklrungsmuster »Kon-
taktverarmunge zur Diskus-
sion bei; Rosalie Schatz von
den Griinen verwies auf zu-
nehmende Verwerfungen in
der frithkindlichen Entwick-
lung. Nur zu wahr, erwiderte
Heesen, um die Bindungssi-

cherheit der Kinder sei es iz

- vielen Familien nicht gut be-
- stellt. »Die haben das Gefiihl,

sie wexden nicht wahrgenom-
Zur Statistik: Die Psycholo-

vergangenen 277 Anmeldun-
gen entgegen genommen, die
in eine Beratung miindeten,
sie hat in 32 en Hilfesu-
chende an anders Institutio-
nen weitervermittelt, und sie

hat 28 Ers e
vereinbart, die anschliefend
von den Anrufern abgesagt
wurden. Bleiben 43 Fille, in
denen die Klienten das Erstge-

sprich schwinzten - sie er-
sd:ienen nicht, meldeten sich
aber auch nicht ab. So etwas
erbost Stephan Heesen, denn
im Falle einer Absage hitte
der Termin anderweitig ver-
geben und Arbeitsbelastung
mittelbar gelindert werden
kbnnen. Ob man da keine
Rechnung stellen = konne,
wollte Rosalie Schatz wissen?
Mein, kann man nicht.

Die Kost liegt

den Stadtriten noch
schwerer

im Magen als bisher

Die Ausschussmitglieder ver-

hehlten nicht, dass die verab-
reichte Kost schwer im Ma-
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Pauline
Kloden

26 Jahre

Im Dekanat titig
als: Psychologin an
der Okumenischen
Psychologischen
Beratungsstelle in
Albstadt-Ebingen

Werdegang: 2015 — 2021 Bachelor- & Mas-
terstudium der Psychologie an der Eberhard
Karls Universitit Tiibingen, wihrend des
Studiums Titigkeir als wissenschaftliche
Hilfskraft im Arbeitsbereich angewandte
Kognitionspsychologie, sowie halbjihriges
Auf8enprakrikum an der Psychologischen
Beratungsstelle des Diakonieverbandes I
Reutlingen, 2014 - 2015 Freiwilliges Sozia-
les Jahr an der Universititsklinik fir Psychi- |
atrie und Psychotherapie Tiibingen '
Kirche am Ort ist fiir mich: Allen Men-
schen vor Ort in einer wertschiitzenden und
offenen Haltung zu begegnen, einen Raum

des ,, Angenommen-Seins* und der Ent-
schleunigung zu schaffen und zu erhalten

Hobbies: Wandern, Yoga, Koch- & Back.
rezepte ausprobieren und mutige Verkoster
einladen, Radrouren, ein spannendes Buch
lesen, im Garten werkeln

Lieblingsessen: Ramen (japanische Nudel-
suppe), Spaghetti Bolognese und vicles mehr

Dieses Buch habe ich zulerss gelesen:
Hjorth & Rosenfeldt: , Die Friichte, die
man erntet _

Personliche Worte: 1ch bin dankbar fiir den
fachlichen und perssnlichen Entwickl
raum, sowie den freundlichen Empfang im
Team. Ich freue mich auf die neue Heraus-
forderung, sowie das gemeinsame auf den
Weg begeben mit den Ratsuchenden,

Uberblick - Dekanatszeitung
Katholisches Dekanat
Balingen

August 2022

—1
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Schwarzwalder Bote
10. Dezember 2022

‘enn die grofde >>Lﬁ§1gke1t« droht

Thema Suizid | D;plompadagogm Kerstin Herr referierte {iber Lebenskrisen und die Hilfe in Notsituationen

»Wenn das Leben zur Last
wird, dann braucht es je-
manden, der mitiragt«
Diplompédagogin Kerstin
Herr vom Arbeftskreis Le-
ben in-Reutlingen und Tii-
bingen referierte in der
Ebinger Emmauskirche
zum Thema Suizid.
Albstadt-Ebingen. Im Schuitt
sind es alljdhilich an die
10000 Menschen, die sich in
Deutschiand umbringen, be-
richiete Kerstin Herr; zwei
Driitel davon sind Ménner,
ein Drittel Frauen, Der Anteil
der Jugendlichen ist ver-
gleichsweise hoch; am stirks-
ten gefdhrdet sind jedoch
Ii#nner fiber 65.

‘Wie kommt ein Mensch so

weit, dass er bereit ist, sich
umzubringen? Suizidalitit, so
Herr, enisiche als Folge tiefer
Lebenskrisen, beispielsweise,
wenn Anforderun

und griRer werden, so grof3, .
dass sich eine seelische Er-

schﬁpfung einslellt, Wenn

A

sich in ':ulciu.ﬂ Situationen
keine cigenen Lisungsansit-
ze ergiiben, kiinnten Gedan-
ken an Selbstibtung aufkom-
men und ein Zustand, denn
die Herr als »Losigkeit« be-
zeichnete im Sinne von skrafl-
Tosa oder antricbslos,

Was kann man selbst, was
kinnen andere in einer sol-
chen XKrisensituation tun?

" Menschen in Krisen, erkliirte

Kerstin Herr, bréuchten ein
Gegenﬁhg;relne';a Anspre;!éi
partner, in der Lage

»Hilferufee und Warnzeichen

zu vernehmen, zu verstehen

und ernst zu nehmen.

Ein solcher Ansprechpart-
ner konne lebensrettend sein,
wenneruberlegtreaglereund
der Situation gewachsen sei.
Fiir Angehbrige und Freunde
sei es wichtig, zuzuhdren und

den suizidgefihrdeten Men-
schen reden zu lassen - und es
dabei auszuhalten, im Mo-
ment keine Ratschidge geben
diirfen,

Denn das, so Her, sei ele-
mentar: die zurli
den amleren anzuhbren und

als einziger Ausweg

sprechen zu lassen und auf
diese Weise Zeit zu gewin-
nen, die immens wichtig sei.
Wenn die Suizidgefahr aber
akut werde, dann sei konkrs-
tes Mandeln wichiig: den
Krankenwagen rufen oder ge-
meinsam in die Kinik fahren.

Gute Beziehungen sind also
ein wichtiger Schutzfaltor
gegen die Suizidgefahr - und

Jeder kann in elne Lebenskrise geraten, m dem Ihm der Suizid
it

Sommer

Prévention die iragende Saule
der Arbeit, die der Arbeits-
kreis leistet. Unier anderem
an Schulen: Gerade Jugend-
liche, deren Leben sich im
Umbruch befinde, miissten

stark gemacht werden, Bestd-
tigung erfahren, Verirauen

aufbauen konnen. Auf Post-
karten mit der Aufschrift »Das
tut meiner Seele gutle notier-

ten die Zuhdrer des Referats,
was fiir sie persdnlich beson-
ders hilfreich sei, wenn thnen
der Alltag iiber den Kopf zu
wachsen - drobe. Zahlreiche
Beiirige aus dem Audiforium
offenbarten, Anspruch

ebenso Aul

gleitet guch in Trauersituatio-
nen: Wenn es zu einem Sul
zid gekommen ist, sind Haus-
besuche mdglich oder Besu-
che an der Schule oder am
Arbeitsplatz.
kénnen 2

jungen Mitgkedam des
Arbeiiskreises in Kontakt ire-
ten.

Seite 21 von 23



Impressum

Okumenische Psychologische Beratungsstelle in Albstadt-Ebingen
Bahnhofstr. 26
72458 Albstadt-Ebingen

Telefon: 07431 13418-0
Fax: 07431 13418-10
E-Mail: kontakt@beratungsstelle-albstadt.de
URL: www.beratungsstelle-albstadt.de
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